
График работы 
АО «Санаторий «Синегорские минеральные воды» 

 
 

 

АУП, Отдел развития, Отдел по работе с персоналом, Отдел автоматизации, Отдел по закупкам, 
Служба бронирования и реализации путевок, Финансовый отдел, Отдел бухгалтерского учета и 

финансовой отчетности (5-тидневная рабочая неделя) 
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Мужчины                                    800  часов 1300 - 1400 часов 1700 часов  

Женщины                                    900  часов 1300 - 1400 часов 1715 часов (пятница 1700) 

Культурно-досуговое подразделение 
Заведующий клубом 
Вс-пн                                       1400 часов   
Вт-чт                                        1100 часов 
Пт, сб  -  выходные   

 
1800 – 1848 часов 

       1400 – 1448 часов 

 
2200 часа     
1900 часов                       

Культорганизатор (муж.) 
Вт-сб                                          1330 часов   
Вс, пн  -  выходные   
 
Культорганизатор (жен.) 
Вт-сб                                          1400 часов   
Вс, пн  -  выходные   

 
1730 – 1800 часов 

 
 
 

1800 – 1848 часов 
 
     

 
2200 часа      
 
 
 
2200 часа      
 

Заведующий библиотекой        1100  часов 1300 - 1330 часов 1512 часов 
Служба приема и размещения 

Старший администратор          800 часов 1300 - 1400 часов 1615 часов (пятница 1600) 

Администратор                         800 часов 
                                                    

       1200 – 1230 часов 
       1900 – 1930часов 
 

800 часов  
 
(по графику сменности) 

Отделение санаторно-курортного лечения 
Врачи  

Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Женщины                                   800  часов 1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Мужчины                                    800  часов 1330 – 1400 часов 1620 часов (пятница 1600) 

Средний и младший медицинский персонал 
Старшая медицинская сестра   800  часов 1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Зубной кабинет                          800  часов 1400 – 1454 часов 1530 часов  

Медицинская сестра лаборатории                                                                                                                           
                                                     800  часов 

1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Фармацевт/провизор                 800 часов  
                          

1200 – 1300 часов 1715 (пн –чт) 
1100 часов (пятница) 

Санитарка лаборатории, лечебных 
кабинетов                                   800  часов 

1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Медицинская сестра по массажу                    
                                                     800  часов 

1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Медицинский брат по массажу    
                                                     800  часов 

1330 – 1400 часов 1618 часов 

Медицинская сестра кишечного  кабинета                                     
800  часов      

1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Медицинская сестра процедурной 
                                                     800  часов      

1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Медицинская сестра функциональной 
диагностики                               800  часов      

1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 
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Медицинская сестра по диетпитанию                              
                                                      800 часов  

1100 - 1130 часов 1545 часов (пятница 1530) 
 

6-ти дневная рабочая неделя 
 

Средний и младший медицинский персонал  
 

Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Физиотерапевтический  кабинет  
                                                    800  часов 

       1230 - 1300 часов 
 

1400 часов   

Ванное отделение,  грязелечебница, 
подводный душ-массаж, бассейн, ЛФК, 
гальваногрязи, 

 800  часов 
       

        
 
       1230 - 1300 часов 
 

 
 
1400 часов  

СПА-кабинет                             
Пн-пт                                      1100  часов 
Сб                                           1100  часов 
Вс-выходные   
 

 
1400 – 1515 часов 

       1400 – 15    часов 

 
1845 часов  
1530 часов 

Гидропатия                                1400 часов      1400 – 1430 часов 1700 часов   

Кислородный  коктейль           1100 часов         1300 – 1330 часов 1430 часов   

Ингаляторий                               800 часов        1000 – 1030 часов 1130 часов   

Гало-ингаляторий                     1100 часов          1300 – 1330 часов 1430 часов   
 

круглосуточная сменная работа 

Средний и младший медицинский персонал 
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Медицинская сестра палатная   845 часов  1300 часов – 1400 часов       
1830 часов - 1930 часов        

845 часов  
по графику сменности 1 
сутки через 3 суток  

 
 

Подразделение бассейн 
Сменный график работы 

Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Менеджер (жен)                              
Пн-пт                                               1400 часов 
Сб                                               1300 часов 
Вс                                                 900 часов 

       
       1800 – 1830 часов 
       1700 – 1730 часов 
       1300 – 1330 часов 
       1730 – 1800 часов 
 

 
2200  часа  
2200  часа 
2200  часа 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня  

Инструктор бассейна                      
Пн-пт                                               1400 часов 
Сб                                               1300 часов 
Вс                                                 900 часов 

   
     1800 – 1830 часов 
       1700 – 1730 часов 
       1300 – 1330 часов 
       1730 – 1800 часов 
 

 
2200  часа  
2200  часа 
2200  часа 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня  

Фитнес-инструктор                         
Пн-пт                                               1400 часов 
Сб                                               1300 часов 
Вс                                                 900 часов 

 
     1800 – 1830 часов 
     1700 – 1730 часов 
     1300 – 1330 часов 
     1730 – 1800 часов 

 
2200  часа  
2200  часа 
2200  часа 
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 по графику сменности 2 
дня через 2 дня  

 

 
Подразделение столовая  

5-тидневная рабочая неделя 
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Заведующий столовой (жен)    900  часов  1100 - 1130 часов 1645 часов (пятница 1630) 

Заведующий продовольственным складом 
(жен)                             800  часов  

1200 - 1300 часов 1615 часов (пятница 1600) 

Шеф-повар (жен)                        800 часов  1100 - 1130 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Администратор                           800 часов   1120 - 1220 часов 2000 часов  по графику 
сменности 2 дня  через 2 

Подсобный рабочий, рабочий по складу                                                      
                                                     800  часов   

1300 - 1400 часов 1700 часов 

6-тидневная рабочая неделя 
Уборщик служебных помещений 
                                                      800 часов  

1100 - 1130 часов 1430 часов 

Сменный график работы 
Повар                      1 день     600 часов 
 
                                2 день         600 часов  

              (в случае ужина в 1900 часов) 
 
                                2 день         600 часов  
                 (в случае ужина в 1800 часов)  

         930 – 1000 часов 
 

1430 - 1630 часов  
 
 

1430- 1630 часов 

1530 часов 
 
2000 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня    
 
1912 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня                                        

Кухонный рабочий         1 день        600 часов 
 
                                         2 день         600 часов  
                          (в случае ужина в 1900 часов) 

 
                                         2 день         600 часов  

                 (в случае ужина в 1800 часов) 

         930 – 1000 часов 
 

1430 - 1630 часов 
 
 

1430- 1630 часов 

1530 часов 
 
2000 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня    
 
 1912 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня                                                          

Официант                                         800 часов   
                      (в случае ужина в 1900 часов) 

 
 

800 часов   
(в случае ужина в 1800 часов) 

1120 – 1220 часов 
1620 – 1720 часов 

 
 

1110 – 1210 часов 
 

2000 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня  
 
1900 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня                                                          

Мойщик посуды                          800 часов   
      (в случае ужина в 1900 часов) 

 
 

800 часов   
(в случае ужина в 1800 часов) 

1120 – 1220 часов 
1620 – 1720 часов 

 
 

1110 – 1210 часов 
 

2000 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня 
 
1900 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня                                                          
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Хозяйственный отдел 

5-тидневная рабочая неделя 
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Начальник отдела                          900 часов 1300 - 1400 часов 1715 часов (пятница 1700) 

Заведующий промышленным 
 складом                                           830 часов 

       1230 – 1300 часов 1615 часов (пятница 1600) 

Кастелянша                                     830 часов         1230 – 1300 часов 1615 часов (пятница 1600) 
6-тидневная рабочая неделя 

Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Уборщик служебных помещений    
                                                 Пн-пт 800 часов 
                                                      Сб  800 часов 

    
 1200 – 1300 часов 

         1200 – 1230 часов 

 
1512 часов  
1330 часов 

Сменный график работы 
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Горничная                                    800 часов   1200 - 1230 часов 
1600 - 1630 часов 

1900 часов  
по графику сменности 2 
дня через 2 дня  

Уборщик служебных помещений 
Пн-пт                                          1400 часов 
Сб                                               1300 часов 
Вс                                                  900 часов 

   
 1800 - 1830 часов 

          1700 - 1730 часов 
          1300 - 1330 часов 
          1730 - 1800 часов 

 

 
2300 часов 
2300 часов 
2300 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня 

Оператор стиральных машин   800  часов   1200 - 1300 часов 1900 часов  
по графику сменности 2 
дня через 2 дня  

 
Технический отдел 

5-тидневная рабочая неделя 
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Энергетик, бригадир АХЧ, плотник, слесарь-
сантехник, рабочий по комплексному 
обслуживанию и ремонту зданий                                           
800  часов            

 
1300 - 1400 часов 

 
1700  часов 

Штукатур (жен)                            900  часов 1300 - 1400 часов 1715 часов (пятница 1700) 
 

 Сменный график работы 
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Оператор тепловых узлов и водоподготовки 
(муж)                                                 800  часов  
 

 
1200 часов – 1230 часов 
1600 часов - 1630 часов 

2000 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня 

Мастер очистной станции (жен)  
                                                     800 часов 

 
1200 часов – 1230 часов 
1600 часов - 1630 часов 

1900 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня 

Слесарь-электрик                      800  часов 1200 часов - 1300 часов 
1700 часов - 1730 часов 
2130 часов – 2200 часов 

800 часов 
по графику сменности 1 
сутки через 3 суток 
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Отдел по благоустройству и озеленению 
5-тидневная рабочая неделя 

Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Начальник отдела (жен)                900  часов 1300 часов - 1400 часов 1715 часов (пятница 1700) 

Мастер (жен)                                  800  часов 1300 часов - 1400 часов 1615 часов (пятница 1600) 

Рабочий (жен)                                800  часов 1300 часов - 1400 часов 1615 часов (пятница 1600) 

Дворник (муж.)                              800  часов   1300 часов - 1400 часов 1700  часов 

 
Транспортный отдел 

5-тидневная рабочая неделя 
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Начальник отдела, водители, машинист 
погрузчика                                  800  часов   

1300 часов - 1400 часов 1700 часов 

 
 

Структурное подразделение «Аралия» 
 

Административно-хозяйственный отдел 
5-тидневная рабочая неделя 

Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Мужчины                                       800  часов 1200 - 1300 часов 1700 часов  

Женщины                                       800  часов 1200 - 1300 часов 1612 часов 
6-тидневная рабочая неделя 

Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Женщины                        Пн-Пт 800 часов 
Сб.                                                800 часов 

1200 – 1230 часов 
 

1454 часов  
1200 часов 

Мужчины                        Пн-Пт 800 часов 
Сб.                                                800 часов 

1200 – 1230 часов 
 

1542 часов  
1200 часов 

Реабилитационное амбулаторно-поликлиническое отделение 
Врачи  

Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Женщины                                   800  часов 1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Мужчины                                    800  часов 1330 – 1400 часов 1620 часов (пятница 1600) 

Средний и младший медицинский персонал 
5-ти дневная рабочая неделя 

Медицинская сестра процедурной 
                                                     800  часов 

1330 – 1400 часов 1542  часов 

Медицинская сестра по массажу 
                                                     800  часов 

1330 – 1400 часов 1542  часов 

Медицинская брат по массажу 
800  часов 

1330 – 1400 часов 1618  часов 

Медицинская сестра по диетпитанию   
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                                               1300  часов 1500 – 1530 часов 1706  часов 

6-ти дневная рабочая неделя 

Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Медицинская сестра, санитарка лечебных 
кабинетов                         Пн-пт 800 часов 
                                                Сб 800 часов 

 
1330 – 1400 часов 
1030 – 1100 часов 

 
1500 часов 
1200 часов 

 

Реабилитационное стационарное отделение 

Заведующая отделением, врачи – специалисты, старшая медсестра,  психолог,                               
инструктора –методисты ЛФК,  медсестра палатная  (дневная смена ),                                              

санитарка ( по сопровождению пациентов на процедуры) 
5  дневная  рабочая  неделя  

Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Женщины                                   800  часов 1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Мужчины                                    800  часов 1330 – 1400 часов 1620 часов (пятница 1600) 

                                                            Сменный график работы  

Врачи, осуществляющие общее дежурство 
 (в  выходные и праздничные  )                                                                                                   
                                                      800 часов 

1330 – 1400 часов        
1800 – 1830 часов        

900 часов  
(по графику сменности) 

Врачи, осуществляющие общее дежурство, 
медицинская  сестра палатная                                    
( дежурная смена - будние дни  )                                                                                                                                
                                                       1542 часов 

1800 – 1830 часов        830 часов  
(по графику сменности) 

 
Медицинская сестра палатная , 
младшая медицинская сестра по уходу за 
больными                                                                                                  
                                                      800 часов 

 
1330 – 1400 часов        
1800 – 1830 часов        

 
900  часов  
(по графику сменности) 

 Санитарка                                                                      
                                                      800 часов 

 1330 часов - 1400 часов        1830 часов  
(по графику сменности) 

                                                                          Логопед 

                                                      800 часов  12 

 
Отделение санаторно-курортного лечения 

Врачи  
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Женщины                                   800  часов 1330 – 1400 часов 1545 часов (пятница 1530) 

Мужчины                                    800  часов 1330 – 1400 часов 1620 часов (пятница 1600) 

Средний и младший медицинский персонал 
5-тидневная рабочая неделя 

Старшая медицинская сестра   800  часов 1330 – 1400 часов 1542  часов 

Средний и младший медицинский персонал 
6-тидневная рабочая неделя 
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Время начала работы Время перерыва для отдыха и 
питания 

Время окончания работы 

Приготовитель напитков          800  часов 1330 – 1430 часов 1500  часов 

Медицинская сестра, санитарка лечебных 
кабинетов                  800  часов 

1330 – 1430 часов 1500  часов 

 
Подразделение столовая  

5-тидневная рабочая неделя 
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Шеф-повар (жен)                     800 часов  1200 – 1300 часов 1615 часов (пятница 1600) 

Заведующий складом (жен)   800 часов  1200 – 1300 часов 1615 часов (пятница 1600) 

Уборщик производственных помещений 
(жен)                     800 часов  

1200 – 1300 часов 1615 часов (пятница 1600) 

Сменный график работы 
Повар 1                                     700 часов 
 
Повар 2                                     900 часов   

1100 – 1203 часов 
 

1400 – 1430 часов 
 

1515 часов 
 
1930 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня                       

Кухонный рабочий 1               700 часов 
 
Кухонный рабочий 2              900 часов   

1100 – 1203 часов 
 

1400 – 1430 часов 
 

1515 часов 
 
1930 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня                       

Официант 1                              700 часов 
 
Официант 2                              930 часов   

1100 – 1203 часов 
 

1400 – 1430 часов 
 

1515 часов 
 
1930 часов 
по графику сменности 2 
дня через 2 дня                       

 
Служба приема и размещения  

5-тидневная рабочая неделя 
Время начала работы Время перерыва для отдыха и 

питания 
Время окончания работы 

Заведующий службой              800  часов 1300 - 1400 часов 1615 часов (пятница 1600) 

Медицинский регистратор      800  часов 1300 - 1400 часов 1615 часов (пятница 1600) 
Сменный график работы 

Медицинский регистратор     800  часов 1200 – 1230 часов 
 

 

1830 часов  
(по графику сменности) 

 


